E. Gulbja Laboratonija CITOLOGISKIE IZMEKLEJUMI

1. Testa nosaukums - GINEKOLOGISKA MATERIALA CITOLOGISKA
IZMEKLESANA

2. Anglu val. — Cervix cytology/Pap test

3. Iss raksturojums

Ginekologiska materiala citologiska izmekl€Sana tiek veikta , lai agrini atklatu dzemdes kakla
epitélija $unu izmainas. Citologiskas izmekl&Sanas mérkis ir atrast §tinas, kas neatbilst normalas
$inas morfologijai. Stinu izmainas var ilgstodi persistét bez jebkadas kliniskas izpausmes un
citologiska izmekl&Sana ir vienigais veids ka tas atklat. Stinu izmainas tiek iedalitas vairakas
grupas atkariba no izpausmes intensitates. Vairums gadijumos izmainas dzemdes kakla epitélija
stinas izzid péc laika vai arT pec terapijas, bet dalai $tinu t.s. pirmsvéza stinam (gadijumos, kad
tiek atrastas CIN pazimes) ir paaugstinats risks laika gaita attistities par véza Sinam.

4. Metode

Mikroskopgjot gaismas mikroskopa fiksetu, krasotu preparatu, izverte:

o Siinu sastavu un morfologiju.

Dzemdes kakla maksts dalu sedz neparragots daudzkartains plakanais epitélijs. Dzemdes
kakla kanalu sedz prizmatiskais jeb dziedzerepitélijs. Dzemdes kakla apvidu, kur
savienojas daudzkartainais plakanais epit€lijs un dziedzerepitélijs, sauc par parejas jeb
transformacijas zonu.

o Sinu patologiskas izmainas un to pakapi— izmainitu jeb atipisku §@nu klatbiitne, daudzums,
novietojums; $tinu lielums un forma; $inu kodolu izm@rs un forma; kodolinu klatbatne;
Stnas kodola/citoplazmas attieciba; citoplazmas izmainas.

e Infekcijas ierosinataju klatbiitni( papillomas virusa pazimes, herpes virusa pazimes,
raugiem l1dzigas sénes, trihomonas, amébas tipa vienSuni, diplokoki, bakterijas lidzigas
Actinomyces spp., ,,clue” Stinas) un fona procesus.

5. Izmekl@jamais materials

Materials citologiskai izmekle$anai tiek nonpemts no maksts mugurgjas velves un dzemdes
kakla ginekologiskas apskates laika, izmantojot speciali tam paredz&tu birstiti vai $pateli.
Loti svariga ir pareiza materiala nonemsana, lai citologiskas izmekléSanas rezultats bitu
informativs un péc iesp&jas samazinatu viltus negativu rezultatu iespgjamibu.

Loti batiski, lai nonemtaja parauga biitu materials no parejas jeb transformacijas zonas.
Apméram 90% no visam dzemdes kakla $tinu izmainam sakotngji rodas tieSi parejas zona.
Transformacijas jeb parejas zonas lokalizacija ir ne tikai individuala katrai sievietei, bet
ta var mainities arT laika gaita. To ietekm@ sievietes hormonalais statuss un vecums, ka arT
ieprieks sanemta terapija(konizacija, lazerterapija, krioterapija). Griitniec€m un sievieteém
postmenopauze parejas zona atrodas dzilak dzemdes kakla kanala dala.

Nonemtaja parauga jabut pietickamam daudzumam plakana daudzkartaina epitélija $inu,
prizmatiska epitélija Stinu un/vai nedaudz metaplazéta epitélija Stnu. Prizmatiska jeb
dziedzerepitélija un metaplazéta epitélija klatbltne uztriepé norada, ka materials iegiits
no parejas zonas. Ja nonemtaja parauga nav materiala no parejas zonas, tad citologiskas
izmekl&Sanas rezultats var bt tikai dalgji informativs vai atseviskos gadijumos neinformativs.
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Materialu citologiskai izmekl&$anai nedrikst nopemt:

atrak ka 48 stundas péc dzimumakta

menstrualas asinoSanas laika

pec lubrikantu lietoSanas

p&c tamponu un spermicidu lietoSanas

pEc maksts skalosanas

pec medikamentu, krému ievadiSanas maksti

pec ultraskanas izmekl€Sanas procediiras, kuras laika izmanto g€lu

Materiala sagatavosana:

6.

materialu nonpem ginekologiskas apskates laika pirms bimanualas izmeklI&$anas;

nedrikst apstradat dzemdes kaklu un maksti ar kimiskiem $kidumiem pirms materiala
nonemsanas;

ir pieejamas dazadas modifikacijas ierices parauga nonemsanai no dzemdes kakla —
Spateles un birstites(Cytobrush, Cervex- Brush, EndoCervex-Brush u.c). Klinicistam
jaizverte klmiska situacija, dzemdes kakla izmérs, forma un atbilstosi tam jaizvélas ierice
parauga nonemsanai. Ja ir dzemdes kakla stenoze, tad izmanto specialas birstites, kas
paredz@tas materiala iegfiSanai tiesi no cervikala kanala;

ieglito materialu atri un vienmeérigi uzklaj uz tira, attaukota, sausa priekSmetstikla,
nelaujot materialam noziit uz parauga nonemsanas ierices. Preparati tiek gatavoti ka
T-veida uztriepes, kur perpendikulara iztriepe ir no maksts mugurgjas velves, paraléla —
no dzemdes kakla argjas atveres rajona. Skidruma citologijai materials tiek savakts ar
birstiti Rovex Cervex Brush, kam péc parauga savaksanas tiek nonemta galvina un ielikta
trauka ar konservantu, tadgjadi viss nonemtais materials tiek nositits uz laboratoriju.
Lietojot materiala nonemsana ierici ar nenonemamu galvinu, péc materiala nonemsanas
ta ir energiski jakustina konservanta §kiduma, lai atdalitos savaktas $unas. Ja materials
ir savakts trauka ar konservantu, tad no ta pasa materiala iespg&jams veikt arT papillomas
virusa noteikSanu.

Referentas vertibas

I grupa — norma

Materiala tikai neizmainitas daudzkartaina plakana epitélija SGnas atbilstoS§i vecumam,
menstruala cikla fazei, menopauzes ilgumam un neizmainitas prizmatiska epitélija $tinas.
Pielaujama metaplaz&tu $tinu klatbiitne bez atipijas pazimém. Normalas mikrofloras klatbiitne.

7.

Ietekmgéjosie faktori

Niecigs epitelija Stinu daudzums preparata.

Materiala atrasts tikai prizmatiskais epitélijs( iznemot gadijumus, ja materials ir mérktiecigs
iegits tiesi no cervikala kanala).

Materiala atrasts tikai plakanais epitélijs un nav materiala no parejas zonas.

Loti biezas, griiti caurskatamas uztriepes.

Ja Sinas ir nosegtas ar eritrocitiem, leikocTtiem vai bakt&rijam.

Nepilnigi sniegti dati par izmeklgjamo sievieti(nav informacijas par vecumu, menstrualo
funkciju, menopauzes ilgumu, griitniecibu, IUD klatbiitni, hormonu terapiju, ieprieksgjas
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izmekl&Sanas rezultatiem, veiktajam manipulacijam — kad un kadas, kimijterapijas vai
staru terapijas pielietojumu).

8. Novirzes no normas

II grupa — iekaisums, $iinu reaktivas izmainas

Iekaisuma procesam raksturigas epitélija §tinu izmainas.

Izteikta leikocTtu infiltracija fona.

Patogénas floras klatblitne — raugiem lidzigas sénes, trihomonas, ,,clue $tinas”, diplokoki,
Actinomyces spp. tipa baktérijas, leptotriks, amebas tipa viensini, herpes virusam raksturigas
$tinu izmainas, izteikta koku flora, nav niijinu floras.

Atrofiskas epitélija izmainas ar iekaisuma pazimém.

IUK izraisitas $tinu izmainas.

Staru terapijas raditas §inu izmainas.

Erozijas diagnozei atbilstosa citologiska aina.

Polipa diagnozei atbilstosa citologiska aina.

CIN 1=LSIL- viegla cervikala intraepiteliala neoplazija (viegla displazija) vai zemas pakapes
daudzkartaina plakana epitélija bojajums (low-grade squamous intraepithelial lesion)

Ta ir agrinaka pirmsvéza stadija. Stinu izmainas ir vairak izteiktas neka pie iekaisuma un
reaktivam izmainam. Raksturigas HPV (papilomas virusam) izraisitas $tinu izmainas. HPV
infekcija ir biezakais CIN 1 c€lonis.

Vairums gadijumos vieglas epitélija izmainas(CIN 1=LSIL) izzud bez arstéSanas, dalai tas var
persistét un apméram 15% gadijumu iesp&jama talaka izmainito Stnu progresija un dzemdes
kakla véza attistiba.

CIN 1=LSIL gadijuma nepiecieSama sievietes novéroSana dinamika, atkartota citologiska
izmekl&Sana, papildizmekl&$ana un terapija péc indikacijam.

CIN 2/CIN 3=HSIL — mérena vai izteikta cervikala intraepiteliala neoplazija (vidéji sma-
ga vai smaga displazija) vai augstas pakapes daudzkartaina plakana epitélija bojajums
(high-grade squamous intraepithelial lesion)

HSIL gadijuma pirmsvéza $tinu izmainas pieaug salidzindgjuma ar LSIL un vari€ no vidgji
smagam lidz smagam, bojajums skar plasakus dzemdes kakla rajonus, samazinas vai
pilnigi izziid §tinu nobriesanas spgja, pieaug izmainito $tinu risks attistities par véza $tinam
salidzinajuma ar LSIL. Samazinas iesp&ja, ka $tinu izmainas izzid laika gaita bez terapijas.
CIN 2/CIN 3=HSIL gadijuma nepiecieSama sievietes talaka izmekl€Sana, arstéSana un
novéros$ana dinamika p&c tas.

Aizdomas par malignitati
Atrastas retas laundabiga procesa $iinas preparata.
Citologiski aizdomas par invazivu vézi.

Maligns process
Izteiktas $tinu laundabigas augS$anas pazimes.
Izteiktas invaziva véza pazimes.
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