1. Testa nosaukums

ZEMA BLIVUMA LIPOPROTEINU
HOLESTERINS (ZBL)

2. Angluval.- Low Density Lipoprotein Cholesterol

3. Iss raksturojums

Zema blivuma lipoproteini ir lipidu un apolipoproteinu komplekss, kas satur lidz 50 %
proteina, 25 % fosfolipidus un holesterinu, apolipoproteinu B. Tam ir 2 slani - aré&jais
ir veidots no adeni Skisto$ajiem apolipoproteiniem un fosfolipidiem, iek$éjais - no
adeni neskistosa holesterina un trigliceridiem.

Paaugstinats zema blivuma lipoproteinu limenis ir riska faktors sirds isémiskas
slimibas un aterosklerozes attistiba.

Ne-ABL holesterins = [Kopéjais holesterins] - [Augsta blivuma holesterins]

Ne-ABL ieteicamie lielumi atbilstosi kardiovaskulara riska pakapei

Eiropas kardiologu asociacija, 2016. gada vadlinijas

Pacientiem, kuriem ieprieks$ konstatéts augsts risks Jabut < 3,4 mmol/I|
Pacientiem, kuriem iepriek$ konstatéts |oti augsts risks Jabit < 2,6 mmol/I

R-holesterins =

[Kopéjais holesterins] - [Augsta blivuma holesterins] - [Zema blivuma holesterins]

4. Metode - fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markéejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 2 dienas;

o ledusskapi (2-8 °C) serums - 7 dienas.
e Izmekléjamais materials - serums.
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6. Referentas vértibas

Kopéjais holesterins: <5 mmol/I

Ne-ABL holesterins: < 3,9 mmol/I

R-holesterins: < 0,9 mmol/I

Augsta blivuma holesterins

Sievietem = 1,2 mmol/I

Viriediem = 1,0 mmol/I

ZBL ieteicamie lielumi atbilstosi kardiovaskulara riska pakapei
Eiropas kardiologu asociacija, 2016. gada vadlinijas

Pacientiem, kuriem iepriek$ konstatéts zems vai mérens risks Jabit < 3,0 mmol/I
Pacientiem, kuriem ieprieks konstatéts augsts risks Jabat < 2,6 mmol/|
Pacientiem, kuriem ieprieks konstatéts |oti augsts risks Jabut < 1,8 mmol/I

7. letekmeéjosie faktori

1 Androgéni, kateholamini, diurétiki, kortikosteroidi, progestini, peroralie
kontraceptivie preparati.

| Estrogéni, fibrati, probukols, holestiramins, lovastatins, nikotinskabe.

8. Novirzes no normas

1 Primara lla un Ilb tipa lipoproteinémija.
Hipotireodisms, nefrotiskais sindroms, disglobulinémijas.
Primara biliara aknu ciroze, hronisks hepatits.
Alkoholisms, hroniskas intoksikacijas.

Uzturs ar augstu holesterina un piesatinato taukskabju saturu.

| a-B hiperlipoproteinémijas, | tipa hiperlipoproteinémija, hipertriglicidémija.
Cukura diabéts.
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