1. Testa nosaukums

INSULINS

2. Angluval.- Insulin

3. Iss raksturojums

Insulins ir peptidhormons, ko sintezé aizkunga dziedzera beta Stnas. Asinis tas
atrodas saistita un briva veida.

Insulins atbild par glikozes koncentracijas regulésanu asinis, nodrosinot glikozes
transportu $§tnas no ekstracelularas telpas. Insulins pazemina glikozes koncentraciju
asints, stimuléjot glikogenolizes procesu aknas, trigliceridu sintézi taukaudos un
proteina sintézi muskulos.

Insulina daudzuma noteik$anai asinis galvena nozime ir | vai Il tipa cukura diabéta
diferencialdiagnostika.

| tips - insulina daudzums samazinats.

[l tips - insulina daudzums normals vai paaugstinats.

4. Metode - imunkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:

o asinis ieteicams nodot tuk$a disa (8 stundas);

o istabas temperatara (15-25 °C) serums - 8 stundas;

o ledusskapi (2-8 °C) serums - 24 stundas, tad serumu sasaldeé.
¢ Izmekl&jamais materials - serums.

6. Referentas vértibas
< 25,0 pu/ml

7. letekméjosie faktori

1 Fruktoze, glukagons, glikoze, aug$anas hormons, peroralie kontraceptivie preparati,
prednizols, cirkuléjosas antiinsulina antivielas.

| B-blokatori, cimetidins, etanols, furosemids, metformins, nifedipins, tiazidi, ilgstosa
fiziska slodze, stress, hemolize.

8. Novirzes no normas

1 Insulina pardozésana, insulina rezistences sindroms, aptauko$anas, insulinoma, Il tipa
cukura diabéts (slimibas sakuma), policistisko olnicu sindroms, aknu slimibas, Kusinga
sindroms, akromegalija.

| I tipa cukura diabéts, hipopituitarisms.
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