1. Testa nosaukums

2. Anglu val. - D-Dimer test (Fibrin Degradation Products)

3. Iss raksturojums

D-diméra tests ir vislabaka laboratoriska metode DzVT diagnostika. Veidojoties
trombam, fibrinogéns trombina ietekmé parvérsas fibrina. Starp diviem fibrina
monomériem veidojas saites. D-diméri ir vismazakie fibrina degradacijas produkti.
Tie atbrivojas, kad plazmins proteolizé fibrinu. Asinsreces sistémas aktivacijas
gadijuma D-diméru limenis asinis paaugstinas, un tests k|Ust pozitivs. Tests k|Ust
negativs 1-d3 nedélu laika péc DzVT.

Dazadu autoru pétijumi liecina, ka D-diméra testam ir liela jutiba (akitas DzVT
gadijuma tests ir pozitivs > 95 % gadijumu), bet relativi zems specifiskums (40-60 %).
Negativs D-diméra tests noliedz akatu DzVT. Pozitivs tests apstiprina DzVT diagnozi,
tacu janem véra, ka tests var bat pozitivs ari iekaisuma vai infekcijas gadijuma, péc
traumas un operacijas.

4. Metode - imUnturbidimetriska metode.

5. Stobrina markejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - zils stobrins ar 3,2 % Na citratu (antikoagulants).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatara (15-25 °C) - plazma stabila 4 stundas (péc tam sasaldé);
o ledusskapi (2-8 °C) - zilaja stobrina atstkta plazma stabila 24 stundas, zalaja
stobrina 8 stundas (péc tam sasaldé).
¢ Izmekléjamais materials - plazma stobrina ar 3,2 % Na citratu.

6. Referentas vertibas

< 0,55 mg/I

7. Novirzes no normas

1 Primara un sekundara fibrinolize, DIK, dzilo vénu tromboze, plausu embolisms,
hemoragija.

Aknu ciroze, laundabigi audzéji.

Olnicu tumori.

Gratnieciba (lll trimestris).

lekaisums, infekcija.

Péc traumas, péc operativas iejauksanas.

KOAGULOGIJA



