1. Testa nosaukums

PROTROMBINA LAIKS

2. Anglu val. - Prothrombin Time
3. Iss raksturojums

Protrombina laika noteik$ana ir skrininga tests, lai atklatu iedzimtu vai iegGtu aréja
koagulacijas cela (ll, VII, X faktori) deficitu.

Protrombina laika noteiksanai galvena nozime ir peroralo antikoagulantu terapijas
monitorésana, ka ari aknu bojajumu diagnosticésanai.

Aknu $lnas sintezé daudzus koagulacijas faktorus, kuriem nepiecie$ama K vitamina
klatbatne (ll, VII, IX, X faktori).

Peroralie antikoagulanti (kumarina grupas, antivitamina K preparati - orfarins, varfarins,
kumarins, fenilins u.c.) samazina protrombina kompleksa veidosanos, blokéjot K vitaminu.
Pazeminotiesasinsrecé$anasspéjam, tiek panaktsterapeitiskais efekts, tadéjadisamazinas
trombu veidosanas risks pacientiem ar trombu veidosanos anamnézé (miokarda infarkts,
tromembolijas, mirdzaritmijas u.c.) vai maksligiem implantiem asinsrites gultné (péc
koronaras Suntésanas, sirds varstuju protezésanas, stentu implantacijas).

Protrombinu $ajos gadijumos izsaka ne tikai %, bet ari ar specialu formulu INR.

INR (International Normalised Ratio) - starptautiski pienemts raditajs. To izmanto,
lai ar dazadam metodém noteikto protrombina daudzumu varétu savstarpéji
salidzinat (pacientiem, kuri lieto peroralos antikoagulantus celojuma laika, mainot
dzivesvietu utt.) un pienemt Iémumu par nepiecieamo medikamentu devu.

4. Metode - recéSanas metode.
5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - zils stobrins ar 3,2 % Na citratu (antikoagulants).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o 24 stundas istabas temperattra. Plazmu péc centrifugésanas var sasaldét.
Plazmu nedrikst glabat 2-8 °C, jo $4da temperatara kallikreinu sistémas
ietekmé aktivéjas VIl faktors.

* |zmekl&jamais materials - plazma stobrina ar 3,2 % Na citratu.

6. Referentas vertibas
70-130 %

Terapeitiskais intervals - 10-30 %, INR - 2,0-4,0

7. letekméjosie faktori

1 Pretkrampju preparati, estrogéni, peroralie kontraceptivie preparati.
| Anabolie steroidi, androgéni, peroralie antikoagulanti.

8. Novirzes no normas
| ledzimts deficits.
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