1. Testa nosaukums

LAKTATS

2. Angluval. - Lactate

3. Iss raksturojums

Anaeroba glikolize ievérojami paaugstina laktata koncentraciju asinis un izraisa
zinamu piruvata koncentracijas paaugstinasanos, jo seviski ilgakas fiziskas slodzes
laika.

lemesls paaugstinatai laktata un piruvata koncentracijai asinis parasti ir anoksija,
ko var izraisit $oks, pneimonija un sirdstrieka. Laktata acidoze var bt sastopama
ari nieru mazspéjas un leikémijas gadijumos. Paaugstinatiem laktata un piruvata
[imeniem pievienojas tiamina avitaminoze un diabétiska ketoacidoze.

Laktata limenis cerebrospinalaja skidruma ir paaugstinats, ja ir bakterials meningits,
hypocapnia, hydrocephalus, smadzenu abscess, cerebrald isémija un citos
kliniskajos gadijumos, kas saistiti ar pazeminatu smadzenu apgadi ar skabekli un/
vai paaugstinatu intrakranialo spiedienu.

4. Metode - fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - peléks stobrins (antikoagulants Na fluorids).

e Asinis 30 min. laika centrifugé un plazmu nekavéjoties testé vai sasaldé.
e Uzglabasanas laiks saldétava (-20 °C) - 1 ménesi.

e Izmekl&jamais materials - plazma.

6. Referentas vértibas

0,5-2,2 mmol/I

7. letekméjosie faktori

Medikamenti.
Novélota plazmas atdaliSana paaugstina laktata rezultatu.

8. Novirzes no normas

1 Acidoze, alkoholisms, anémijas, cukura diabéts, subakats bakterials endokardits,
plausu trombembolija u.c. stavokli.

| Anémija, svara zudums.

ELEKTROLITI



