1. Testa nosaukums

ERITROPOETINS

2. Anglu val. - Erythropoietin (EPO)
3. Iss raksturojums

Eritropoetins (EPO) ir hormons - glikoproteins, kas sintezéjas nierés, neliels
daudzums tiek sintezéts art aknas.

Eritropoetins stimulé kaulu smadzenu eritropoézi, reguléjot cirkuléjoso eritrocitu
skaitu, kas nepiecieSams skabekl|a transporta.

Eritropoetina sintéze ir apgriezti proporcionala skabekla koncentracijai asinis -
hipoksija veicina eritropoetina sintézi.

Eritropoetina noteikS§anu izmanto anémiju un policitémiju diagnostika un
diferencialdiagnostika, ka ari terapijas monitoré$ana ar sintétisko eritropoetinu.
Primaru anémiju gadijuma (dzelzs deficita anémija, asins zudums, daZzas hemo-
globinopatijas u.c.) EPO [imenis asinis paaugstinas. Sekundaru anémiju gadijumos
(iekaisums, reimatoidais artrits, jaunveidojumi, hroniska nieru saslimsana u.c.)
nereti, bet ne vienmér, novéro samazinatu EPO limeni. Istas policitémijas gadijuma
EPO limenis ir pazeminats.

4. Metode - imankimiska luminescence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
* leteicams nodot no rita - svarigi, lai, atkartojot analizi, ta tiktu nodota viena un
tai pasa laika (lielas diennakts svarstibas).
e Serumu atdala 1 stundas laika.
e Uzglabasanas laiks l1dz nogadasanai laboratorija:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 1 diena;
o ledusskapt (2-8 °C) serums - 7 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - [idz 3 ménesiem. Atkausét drikst tikai vienu reizi.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vértibas
4,3-29,0 mU/ml

7. letekmeéjosie faktori

1 Anabolie steroidi, smékésana.

| Ja pacients uztura papildus lielakas devas uznem biotinu (ko sauc ari par B7
vitaminu, H vitaminu vai koenzimu R), ko satur partikas piedevas un aptieku multi-
vitaminu kompleksi, var iegat viltus pazeminatus rezultatus.

8. Novirzes no normas

1 Anémija, sekundara policitémija (augsta hipoksija, hroniskas obstruktivas plausu
slimibas, plaudu fibroze, sirds mazspéja, hemoglobina anomalijas, audzéji, nierakmeni),
eritropoetinu producé&josi audzéji nierés, nieru artériju stenoze, nieru policistoze.

| Primara policitémija.

Nieru mazspéja.
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