1. Testa nosaukums

LIPOPROTEINS (A) JEB LP (A)

2. Angluval. - Lipoprotein (a)

3. Iss raksturojums

Lp (a) ir lipoproteins, kas sastav no zema blivuma lipoproteina (LDL), kas saistits ar
citu proteinu - apolipoproteinu (a).

Organisma apolipoproteins (a) var inhibét fibrinolizi, [idzigi k& plazminogéns (ta
rezultata veidojas asins receklis), un palidz piesaistit LDL molekulas pie artériju
sieninam, tadéjadi sasaurinot [limenu un sakalkojot artérijas sienas.

Lp (a) limenis ir genétiski noteikts un saglabajas diezgan nemainigs visas dzives
garuma. To neietekmé diéta, fiziska slodze. Limenis var nedaudz paaugstinaties
sievietém postmenopauzé. Mazliet atskirigs limenis ir starp etniskajam grupam,
pieméram, afroamerikaniem Lp (a) ir 3-4 reizes augstaks neka kaukaziesu grupai,
tacu tas nerada paaugstinatu koronaras artérijas saslims$anas risku.

Lp (a) var bat ka neatkarigs sirds slimibu riska faktors, t.i., pacienti ar normalu lipidu
[imeni, bet paaugstinatu Lp (a) ir paklauti sirds slimibu riskam.

4. Metode - Imanturbidimetriskd metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 2 dienas;

o ledusskapt (2-8 °C) serums - 2 nedélas;

o sasaldéts (-20 °C) temperatdra - 3 ménesi.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas
< 30mg/dl

7. letekméjosie faktori
Estrogénu limenis organisma, etniska piederiba.

8. Novirzes no normas

1 Hroniskas nieru slimibas.

Estrogénu izstkums.

Gimenes hiperholesterolémija.

Smags hipotireoidisms.

Nekontroléts diabéts.

Nefrotiskais sindroms.

| Pazeminatam Lp (a) limenim nav nozimes.
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