1. Testa nosaukums

DZIVSUDRABS

2. Anglu val. - Mercury

3. Iss raksturojums

Dzivsudrabs (Hg) ta elementa forma batiba nav toksisks, tomér, ja tas tiek kimiski
parveidots uz jonizétu neorganisku veidu, tad tas k|Tst toksisks. Taldka biokonversija
uz alkilgrupas dzivsudrabu, pieméram, metil Hg (CH [3] Hg [+]), veido dzivsudraba
savienojumu, kas ir selektivi lipidiem bagatos audos, pieméram, neironos, un ir |oti
toksisks. Dzivsudrabu var kimiski parveidot no elementa stavokla uz jonizétu stavokli,
ripnieciba tas notiek paklaujot dzivsudrabu spécigiem oksidétajiem, pieméram, hloram.

4. Metode - MS masspektofotometrija.
5. Stobrina markéejums, materiala uzglabasanas laiks, izmekléjamais
materials
e Markéjums - zal$ stobrins (ar Li heparinu), zils stobrins (metalu noteiksanai K2
EDTA). Necentrifugét!
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 28 dienas;
o ledusskapT(2-8 °C) - 28 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 28 dienas.
e Urins - 20 ml no rita urina porcijas tira traucina.

6. Referentas vértibas

Asinis: < 10 pg/I

Ja profesionala saskare ar dzivsudrabu: < 20 pg/I

Urina: < 3,0 pg/g kreatinina.

7. letekméjosie faktori

Lai izvairitos no kontaminacijas parauga savaksanas laika, ir batiski ievérot parauga
savak$anas noteikumus. Liela gadolinija un joda koncentracija ietekmé testa
rezultatu, tapéc, ja ir ievadita gadolinija vai jodu saturo$a kontrastviela, paraugu
nevajadzétu savakt 96 stundu laika péc So vielu ievadisanas.

Diéta, medikamenti, partikas piedevas var radit interferéjosas substances, kas var
ietekmét dzivsudraba analizes rezultatus.

Péc konsultacijas ar arstéjoso arstu rekomendé partraukt lietot partikas piedevas,
vitaminus, mineralvielas, nebutiskus bezrecepsu medikamentus, ka arf jaras veltes
vismaz 58-72 stundas pirms analizes nodosanas.

8. Novirzes no normas
Noteikts daudzuma limenis korelé ar toksiskuma pakapi. Izteikts toksiskums, ja metil
Hg ekspozicija > 50 pg/I.
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