1. Testa nosaukums

HOMOCISTEINS

2. Angluval.- Homocysteine

3. Iss raksturojums

Homocisteins ir séru saturo$a aminoskabe, metionina metabolisma produkts, kas
neliela daudzuma atrodas kermena $tnas. Metionins ir aminoskabe, ko organisms
sanem ar partiku. Vesela organisma $inas metioninu un homocisteinu atri sadala
citos galaproduktos.

Homocisteina metabolismam nepiecieSams B6 vitamins, B12 vitamins un folskabe.
Nepietiekams $o vitaminu daudzums organisma var izraisit homocisteinémiju.
Izteikti paaugstinats homocisteina limenis asinis un urina ir pacientiem ar retu iedzimtu
patologiju - homocisteinariju, kad ir kada homocisteina reguléjo$a enzima (parasti
cistationina beta-sintetaze) iedzimts deficits. Siem pacientiem veidojas nepilnvértigi
enzimi, kuri nespéj pilniba saskelt metioninu. Pacientiem ar homocistinariju ir prata
spéju paléninadanas, agrina arterioskleroze, skeleta izmainas, ka ari artériju un vénu
trombozes.

Epidemiologiskie pétijumi pieradija sakaribu starp paaugstindta homocisteina
koncentraciju asinis un kardiovaskularam slimibam, periféro asinsvadu slimibam,
insultiem. Palielinatu homocisteina sakuma limenis javérté ka neatkarigs riska
faktors.

Paaugstinats homocisteina [imenis var bat saistits ari ar hronisku nieru mazspéju.

4. Metode - imunkimiska hemiluminiscence.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans, dzeltens, zal$ vai violets stobrins.

e Asinis ieteicams nodot tuk$a dasa.

e Serumu un plazmu (péc centrifugésanas) svarigi péc iespéjas atrak atdalit no
eritrocitiem un neuzglabat istabas temperatara.

e Asinu uzglabasanas laiks:
o ledusskapi (2-8 °C) - 2 dienas;
o sasaldéts (-20 °C) - 13 nedélas.

e Izmekléjamais materials - serums, plazma.

6. Referentas vertibas
3,7-13,9 umol/I
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7. letekméjosie faktori

1 Homocisteina limenivar palielinat vairaki medikamenti: metotreksats, karbamazepins,
fenitoins, S-adenozil-metionins, teofilins, nikotinskabe, slapekla oksids, L-dopa. Sie
medikamenti iedarbojas uz dazadam homocisteina metabolisma stadijam.
Homocisteina [imeni ietekmé pacienta vecums, dzimums (sievietém zemaks neka
virieSiem), smékésana.

8. Novirzes no normas

11 ledzimta homocistinarija (genétisks fermentu defekts).

1 Sirds asinsvadu slimibas.

Alcheimera slimiba un citas psihiatriskas slimibas.

Nieru slimibas, hroniska nieru mazspéja.

Anémijas (galvenokart saistitas ar folskabes un B12 vitamina deficitu).
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