E. Gullja Laboratorija LIPIDI

Testa nosaukums — APOLIPOPROTEINS A1 (APO Al)

2. Anglu val. — Apolipoprotein A1

3. Iss raksturojums

Apolipoproteins ir lipoproteinu olbaltumi. Tie iedalas atkariba no strukttiras un funkcijam.
Apolipoproteins A iedalas 4 apaksklases: A1, A2, A3, A4.

Apolipoproteini Al un A2 ir galvenie augsta blivuma lipoproteTnu (ABL) apolipoproteina
struktiiras elementi. Apolipoproteins Al tiek sintez&ts aknas un zarnas. Darbojas ka fermenta
lecitin — holesterin acetiltransferazes kofaktors, kas katalizé holesterina esterificéSanu.
Apolipoprotetnu Al izmanto ka markeri sirds i§€miskas slimibas noteikSana.

Zems apolipoproteina A1 Iimenis liecina par augstu aterosklerozes veidoSanas risku.

4. Metode
Imunturbidimetriska metode.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 1 dienu.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 3 dienas.
e [zmekl&jamais materials — serums.

6. Referentas vertibas
Sievietém: 108 — 225 mg/dL
VirieSiem: 104 — 202 mg/dL

7. letekméjosie faktori
1 Estrogeni, etanols (liclas devas), nikotinskabe, fibrati, to analogi, lovastatins.

| Androggni, progestini/peroralie kontraceptivie preparati, diurétiki, § — blokatori.

8. Novirzes no normas
1 Familiara o — hiperliopoproteinémija.

| iedzimta o — B lipoproteinémija, lipoproteina lipazes kofaktora (APO C — II) deficits,
hipo — o — lipoproteinémijas, hipertriglicidémija.

Dekompenséts cukura diabéts.

Nefrotisks sindroms, hroniska nieru nepietiekamiba.

Holestaze, hepatocelulari bojajumi.
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LIPIDI E. Gullja Laboratorija

1. Testa nosaukums — APOLIPOPROTEINS B (APO B)

2. Anglu val. — Apolipoprotein B

3. Iss raksturojums

Apolipoproteins B iedalas 2 apaksklasés: apolipoproteins B100 un B48.

Apolipoproteins B48 tiek sintez&ts zarnas un ir hilomikronu struktiiras elements.
Apolipoproteins B100 sintez&jas aknas un zarnds, ir loti zema blivuma, zema blivuma
lipoproteidu struktiiras sastavdala.

Apolipoproteinu B izmanto ka markeri sirds iS§€miskas slimibas riska noteikSana, nosakot
kopa ar holesterinu un trigliceridiem.

Augsts apolipoproteina B saturs asinis kopa ar paaugstinatu holesterina Imeni liecina par
augstu aterosklerozes risku.

APO B/APO A attieciba sniedz lipidu metabolisma traucgjumu atspogulojumu. Augsts APO
Aun zems APO B Itmenis labi korel€ ar zemu risku So slimibu attistibai.

4. Metode
Imunturbidimetriska metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) serums — 1 dienu.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) serums — 3 dienas.
e Izmeklgjamais materials — serums.

6. Referentas vértibas
Sievietem: 60 — 117 mg/dL
VirieSiem: 66 — 133 mg/dL

7. letekméjosie faktori
1 Peroralie kontraceptivie preparati, etanols, androgeni (anaboliskie steroidi), progestini,
diurétiki, B — blokatori, kortikosteroidi, kateholamini.

| Holestiramins, nikotinskabe, fibrati un to analogi, tiroksins.

8. Novirzes no normas

1 Ila, IIb un V tipa hiperlipoproteinémijas .

Cukura diabéts, hipotireodisms, Kusinga sindroms.
Nefrotiskais sindroms, nieru slimibas, akiits hepatits.
Disglobulinémija, porfirija.

Gritnieciba.

Stress, uzturs ar augstu holesterina un piesatinato tauku saturu.
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