1. Testa nosaukums

KREATININA KLIRENSS

2. Anglu val. - Creatinine clearance
3. Iss raksturojums

Kreatinins ir slapekla vielu mainas produkts, kas muskulos veidojas no kreatina.
Kreatinins no organisma tiek izvadits, tam filtréjoties caur nieru glomeruliem.
Nieru kanalinos nenotiek kreatinina reabsorbcija, tadé| to izmanto nieru glomerulu
funkcionalo spéju novértésanai.

Samazinoties funkcionéjo$o nefronu skaitam, pieaug kreatinina koncentracija asinis.

Kreatinina klirensu nosaka péc formulas:
(Kreatinina koncentracija urina/kreatinina koncentracija asinis) x izdalitda urina
daudzums ml/min.

Glomerularas filtracijas atrumu (GFA) nosaka péc $adam formulam:

* MDRD (Modification of Diet in Renal Disease), kur véra nemts pacienta vecums,
dzimums un rase.

Formula viriesSiem: 186 x kreatinins seruma - 1,154 x vecums - 0,203.

Formula sievietem: 186 x kreatinins seruma - 1,154 x vecums - 0,203 x 0,742.
Formula afroamerikanu rasei: 186 x kreatinins seruma - 1,154 x vecums - 0,203 x 1,212.

+ Kokrofta-Golta formula, kur véra nemts pacienta vecums, dzimums un kermena svars.
Formula virieSiem: (140 - vecums) x masa kg/kreatinins seruma mkmol/I x 0,81.
Formula sievietem: (140 - vecums) x masa kg/kreatinins seruma mkmol/l x 0,81 x 0,85.

* Pediatrijas praksé izmanto Svarca formulu, kur nepiecieSams zinat kermena garumu.
Formula: 0,55 x garums, cm/ kreatinins seruma.

4. Metode - kinétiska reakcija.
5. Stobrina markéjums, materiala uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - sarkans sauss stobrin$ (bez antikoagulanta).
e Asinu un urina uzglabasanas laiks:

o ledusskapt (2-8 °C) - 7 dienas, urins - 6 dienas;

o izmekléjamais materials - serums un urins (24 stundu).

6. Referentas vertibas

Kreatinina klirenss: 80-120 ml/min

GFA: > 90 ml/min/1,73m?2. Lielums, kas < 60 ml/min/1,73m2, norada par nieru
funkcionalo spéju samazinasanos.

7. letekméjosie faktori
Vecums, muskulu masa, dzimums, rase, diétas ipatnibas, medikamenti.

SLAPEKLA VIELU MAINA



