1. Testa nosaukums

DZELZS

2. Angluval. - Iron

3. Iss raksturojums

Dzelzs ir mikroelements, kas |oti nepiecie§ama organisma biologiskajam funkcijam.
Visvairak dzelzs ir hemoglobina (66 %), paréja daja atrodas audos un plazma. Dzelzs
[idzsvars organisma tiesi atkarigs no tas uzsuksanas un zuduma.

Dzelzs mérijumi galvenokart tiek izmantoti dzelzs deficita anémijas un
hemohromatozes diagnostika un arstésana.

Ta ka dzelzs koncentracija ir nepastaviga, tad viena pasa §1 parametra noteiksanai,
nenemot véra kopéjo dzelzs saistspéju, transferinu un feritinu, nav kliniski
diagnostiskas nozimes.

4. Metode - kolorimetriska metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
* Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 7 dienas;
o ledusskapt (2-8 °C) serums - 21 diena.
* Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas
6,6-28,3 pmol/I

7. letekméjosie faktori

Medikamenti, pusaudzu vecums.

Dzelzij raksturiga liela diennakts variacija (vidéji 30 %), rita pusé tas koncentracija
ir augstaka.

1 Pastiprinata dzelzi saturo$u produktu uznemsana, dzelzs injekcijas, atkartotas
asins parliesanas.

8. Novirzes no normas

1 Anémija (aplastiska, hemolitiska, hipoplastiska, pernicioza, sideroblastiska, ta-
lasémija, hroniska anémija ar paaugstinatu dzelzs absorbciju), aknu ciroze, he-
patits, primara hemohromatoze u.c.

| Dzelzs deficita anémija, grutnieciba, hroniskas un akutas infekcijas, dzelzs
absorbcijas traucéjumi, celiakija, atrofisks gastrits u.c.
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