1. Testa nosaukums

KALCIJS

2. Angluval.- Calcium

3. Iss raksturojums

Kalcija (Ca) saturs cilvéka organisma ir aptuveni 1 kg (25000 mmol), t.i., apm. 2 %
kermena svara. No ta 99 % atrodas kaulaudu sastava un mazak par 1 % dazados
audos un ekstracelularajos skidrumos.

Kalcija joni iespaido sirds un skeleta muskulattras kontraktilitati, tiem ir batiska
nozime nervu sistémas funkcija, asinsreces procesa un kaulu mineralizacija.
Plazma liela dala kalcija ir saistita ar proteiniem (apméram 40 %), 10 % ir ne-
organisko kompleksu formas, un 50 % ir brivais (jonizétais) kalcijs.

Organisma kalcija l[imeni regulé parathormons, kalcitonins un D vitamins.

4. Metode - fotometriska metode.

5. Stobrina markejums, materiala uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - asinim sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta),
tirs urina traucins urinam.

e Asinu un urina uzglabasanas laiks:
o istabas temperattra (15-25 °C) serums - 7 dienas;
o ledusskapt (2-8 °C) serums - 21 diena, urins - 4 dienas.

¢ Izmekléjamais materials - serums, 24 stundu urins.

6. Referentas vertibas

Seruma/plazma: 2,1-2,6 mmol/I

Urina: 2,5-7,5 mmol/24h

7. letekméjosie faktori

1 Sarmainie antacidi, androgéni, Ca sali, pastaviga diurétiku lietosana (hlortalidons,
furosemids, dzivsudraba un tiazidu diurétiki), ergokalciferols, estrogéni, parat-
hormons, progesterons, D vitamins, A vitamins.

| Pretkrampju lidzekli, kortikosteroidi, diurétiki (darbibas sakuma - acetazolamids,
furosemids, dzivsudraba un tiazidu diurétiki).

Estrogéni (lietojot péc menopauzes iestasanas).

Ja pacientam samazinats albumina [imenis seruma < 40 g/l, vélams veikt aprékinu
péc formulas: kalcijs + 0,02 x (40 - albumins), tadéjadi iegustot korigéto kalciju
mmol/I.
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8. Novirzes no normas

1 Hiperparatireoze, laundabigi audzéji (piena dziedzera, plausu, nieru primarie
tumori, mieloma, limfoma, leikoze) ar metastatiskiem kaulu bojajumiem.
Laundabigi audzéji bez kaulu bojajumiem - plausu plakan$anu un nieru karcinoma,
baribas vada, aizkunga dziedzera, urinpas|a vai aknu Jaundabigi audzéji.
Sarkoidoze.

D vitamina pardozésana.

Tireotoksikoze, akromegalija, feohromocitoma, idiopatiska kalciémija bérniem.

| Rahits, osteomalacija.

Idiopatiska un kirurgiska hipoparatireoze un pseidohiperparatireoze, D vitamina
deficits pie malabsorbcijas.

Hroniska nieru nepietiekamiba.

Akdts pankreatits, masiva hemotransfuzija.

Hipofizes priek$éjas dalas hipofunkcija, cistinoze, osteomalacija, nieru proksimalo
un distalo kanalinu bojajumi.

Alkoholisms, aknu ciroze, hipoalbuminémija.
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