1. Testa nosaukums

KALLJS

2. Angluval.- Potassium

3. Iss raksturojums

Kalijs (K) ir galvenais $tnu intracelularas telpas katjons, tikai 2 % sastopams ekstra-
celulari. Kalijs piedalas neiromuskularo impulsu parvades procesos, sirds ritma
regulacija.

Acidoze veicina kalija pldsmu no intracelularas telpas ekstracelularaja, alkaloze -
no ekstracelularas telpas intracelularaja.

4. Metode - jonu selektiva elektrodu metode.

5. Stobrina markéjums, materiala uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - asinim sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta), urinam
tirs urina traucins.

e Asinu un urina uzglabasanas laiks:

e Serums jaatdala 1 stundas laika péc asinu nemsanas:
o istabas temperatara (15-25 °C) atdalits serums - 7 dienas;
o ledusskapi (2-8 °C) serums - 7 dienas, urins - 2 ménesi.

® |zmekl&jamais materials - serums, urins (rita vai 24 stundu).

6. Referentas vértibas

Seruma/plazma: 3,5-5,3 mmol/I

Urina: 20-80 mmol/I vai 25-125 mmol/24h

7. letekmeéjosie faktori

Hemolize, kas rodas ilgsto$as asinu uzglabasanas vai citu faktoru ietekmes dé|, pa-
augstina kalija limeni, radot k|adainu rezultatu.

1 Antineoplastiskie preparati (ciklofosfamids, vinkristins u.c.), digoksins, enalaprils,
kaptoprils, estrogéni (péc menopauzes).

| Kortikosteroidi, kortikotropins, diurétiki(acetazolamids, hlortalidons, etakrinskabe,
furosemids, tiazidi).
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8. Novirzes no normas

1 Kalija atbrivosanas no intracelularas telpas
Masiva hemolize, audu bojajumi, maligna hipertermija.

Pazeminata kalija ekskrécija caur nierem

Akuta vai hroniska nieru mazspéja.

Virsnieru mazspéja - hipoaldosteronisms, Adisona slimiba.
Pseidohipoaldosteronisms, Soks.

Pseidohiperkaliemija - trombocitoze, leikocitoze.
Hiperkaliemijas simptomi - aritmijas, ventrikulara fibrilacija.

| Kalija zudums organisma

Caur kunga-zarnu traktu - vemsanas, diarejas, zarnu fistulas.

Caur nierém - tubulara acidoze, Fankoni sindroms, primars un sekundars Hiperal-
dosteronisms, osmotiska diuréze (hiperglikémija), alkaloze, diabétiska ketoacidoze.

Samazinats K saturs diéta
Parenterala baro$ana, badosanas.
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