1. Testa nosaukums

ALANINAMINOTRANSFERAZE (ALAT)

Sinonims - Glutamata piruvata transaminaze

2. Anglu val - Alanine aminotransferase (ALT)
Glutamate pyruvate transaminasis (GPT)

3. Iss raksturojums

Ferments, kas atrodas aknu $0nas - hepatocitos, nierés, nedaudz skeleta mus-
kulatdra, miokarda.

Enzima koncentracija seruma strauji pieaug, ja ir aknu $anu bojajumi (§anu mem-
branas bojajumu rezultata), tas nedaudz paaugstinas, ja ir miokarda infarkts, skeleta
muskulatdras slimibas.

4. Metode - kinétiska reakcija.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperattra (15-25 °C) serums - 3 dienas;

o ledusskapt (2-8 °C) serums - 7 dienas.
e Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vértibas

Bérni

Jaundzimusie (Iidz 2. dienai) < 31U/
Jaundzimusie (Iidz 6. dienai) <49 U/l
Zidaini(no 6 dienam lidz 7 ménesiem) <56 U/l
Zidaini (no 7 lidz 12 ménesdiem) <54 U/
Bérni (no 1 lidz 4 gadiem) < 33U/
Bérni (no 4 lidz 7 gadiem) <29 U/l
Bérni (no 7 lidz 13 gadiem) <39 U/l
Bérni (no 13 lidz 18 gadiem) < 25U/
Sievietes < 31U/
Viriesi <41 U/

7. letekmeéjosie faktori
1 Hepatotoksiski medikamenti.

1 vai | Sulfasalazina/sulfapiridina medikamenti.

AKNU TESTI UN FERMENTI



8. Novirzes no normas

Nelielu hiperfermentémiju raksturo aminotransferazu aktivitates palielinasanas 1,5-
5 reizes (sievietém 45-155 U/I, virie§iem 60-205 U/I).

Vidéju hiperfermentémiju - 5-10 reizes (sievietém 155-310 U/I, virieSiem 205-410 U/I).
Lielu hiperfermentémiju - vairak neka 10 reizu (sievietem > 310 U/I, virieSiem > 410 U/I).

11 Akats hepatits (aknu $tnu membranu bojajums).
1 Holestaze, hronisks hepatits, metastazes aknas.

Miokarda infarkts.
Skeleta muskulataras slimibas.

AKNU TESTI UN FERMENTI



