1. Testa nosaukums

TRIGLICERIDI

2. Angluval. - Triglycerides
3. Iss raksturojums

Trigliceridi ir vieni no galvenajiem plazmas lipidiem.

Ar uzturu uznemtos trigliceridus uz audiem un aknam organisméa transporté
hilomikroni. Tur tie uzkrajas un tiek uzturéti ka energijas rezerves. Endogénie TG
tiek sintezéti aknas, tos uz aknam un audiem transporté VLDL (Very-low-density
lipoprotein/loti zema blivuma lipoproteini). Audos TG katalizé specifisks ferments -
endotélija lipoproteinu lipaze, aknas - lipoproteinu lipaze.

Augsts TG limenis kopa ar paaugstinatu holesterinu un zema blivuma lipoproteinu
[imeni ir riska faktors aterosklerozei, sirds i$émiskajai slimibai.

4. Metode - fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperatdra (15-25 °C) serums - 2 dienas;

o ledusskapt (2-8 °C) serums - 7 dienas.
¢ Izmekléjamais materials - serums.

6. Referentas vertibas

< 1,7 mmol/l

7. letekméjosie faktori

1 B-blokatori, danazols, diurétiki, estrogéni, etanols, kateholamini, kortikosteroidi,
peroralie kontraceptivie preparati.
| Fibrati.

8. Novirzes no normas

11, 1, 11, IV, V tipa hiperlipoproteinémijas.

Virusa hepatits, ekstrahepatiska holestaze, biliara ciroze, alkoholisms
(alkoholisma izraisita aknu ciroze), aknu nepietiekamiba.
Hipotireoze, podagra, cukura diabéts.

Sirds isémiska slimiba, hipertoniska slimiba, miokarda infarkts, smadzenu
asinsvadu tromboze.

Gratnieciba.

Stress, diéta ar augstu lipidu saturu.

| Hipolipoproteinémija, a-B lipoproteinémija.

Hipertireoze, hiperparatireoze.

Malabsorbcijas sindroms, nepietiekams uzturs.

Aknu nepietiekamiba (terminala).
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