1. Testa nosaukums

KOPEJAIS HOLESTERINS

2. Angluval. - Total Cholesterol

3. Iss raksturojums

Holesterins ir sterols, kas tiek sintezéts aknas. No aknam holesterins nonak
asinsrité vai izdalas ar zulti. Organisma tas eksisté 1/3 briva un 2/3 ar taukskabém
saistita forma (esterificétais holesterins). Holesterins ir §Gnu membranu struktaras
elements, piedalas Zultsskabju un steroido hormonu biosintéze.

Holesterina transporta piedalas zema blivuma lipoproteini (ZBL) un augsta blivuma
lipoproteini (ABL).

Novirzes plazmas lipoproteinu metabolisma rada holesterina un trigliceridu
koncentracijas pieaugumu, veicinot lipidu izgulsné$anos asinsvadu sieninas
un aterosklerozes attistibu. Augsts holesterina limenis asinis ir riska faktors sirds
isémiskajai slimibai un periféro asinsvadu saslim$anam.

4. Metode - fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
* Asinu uzglabasanas laiks:

o istabas temperattra (15-25 °C) serums - 7 dienas;

o ledusskapi (2-8 °C) serums - 7 dienas.
e Izmekl&jamais materials - serums.

6. Referentas vértibas

< 5,0 mmol/I

7. letekméjosie faktori

1 Antikoagulanti (fluoridi, oksilati), androgéni, kortikosteroidi, peroralie
kontraceptivie preparati.

| Fibrati, holestiramins, klomiféns.

8. Novirzes no normas

1 Hiperlipoproteinémijas lla, Ilb, Ill, poligéna hiperholesterinémija, iedzimti
kombinéta hiperlipidémija, neliela paaugstinasanas |, IV, V tipa hiperlipo-
proteinémijas gadijuma.

Aknu slimibas, intra- un ekstrahepatiska holestaze, hroniska aknu nepietiekamiba.
Glomerulonefrins, nefrotiskais sindroms.

Aizkunga dziedzera un prostatas |Jaundabigie audzéji.

Hipotireoze, podagra, cukura diabéts.

LIPIDI



Gratnieciba.

Alkoholisms.

Analbuminémija, disglobulinémijas (pie paraproteinémijas, paaugstinata alfa
globulinu limena LED).

I, 11, IV tipa glikogenoze, Vernera sindroms.

| o-lipoproteidu deficits, hiperproteinémija, B-lipoproteinémija.

Aknu ciroze, aknu laundabigie audzgji.

Hipertireoze.

Malabsorbcijas sindroms, nepietiekams uzturs.

Megaloblastiska anémija, sideroblastiska anémija, talaseémija.

Plasi apdegumi, hroniskas obstruktivas plausu slimibas, reimatoidais artrits.
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