1. Testa nosaukums

KOPEJAIS BILIRUBINS
UN TIESAIS BILIRUBINS

2. Anglu val - Total Bilirubin, Conjugated (direct) Bilirubin

3. Iss raksturojums

Bilirubins ir substrats, kas rodas retikuloendotelialaja sistema hemoglobina
noardisanas rezultata. 85 % bilirubina veidojas no sabrukusajiem eritrocitiem un
15 % - no kaulu smadzenés sabrukusajam, nenobriedusajam eritropoézes $tnam.
Aknas bilirubins nonak saistits ar plazmas albuminu, kur tiek saistits jeb konjugéts
(klGst par tieSo bilirubinu). Talak zarnu trakta no ta veidojas urobilinogéns. 90 %
urobilinogéna tiek izvadits ar fécém 50-250 mg/24h un ar urinu caur nierém 1-5
mg/24h. 10 % reabsorbéjas, ar asinim atkal nonak aknas un tiek izvadits ar Zulti.
Tatad normali asinis 90 % veido nesaistitais/nekonjugétais bilirubins, un 10 % -
saistitais/konjugétais jeb tiesais bilirubins.

4. Stobrina markejums, asinu uzglabasanas laiks, izmekleéjamais materials

® Markéjums - sarkans vai dzeltens stobrin$ (bez antikoagulanta).
e Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperattra (15-25 °C) serums - 1 dienu;
o ledusskapT(2-8 °C) serums - 7 dienas.
® Sargat no gaismas!
* Izmekléjamais materials - serums.

5 . Referentas vértibas

Kopéjais bilirubins: 1,1-19,0 pmol/I
Jaundzimusie (Iidz 14. dienai): < 200 pmol/I
Tiedais bilirubins: < 3,4 umol/Il

6. letekméjosie faktori
T Hepatotoksiski medikamenti.

7. Novirzes no normas

T Aknu $anu bojajums (iekaisuma, toksiskas un neoplastiskas izcelsmes hepatiti).
Intrahepatalo un ekstrahepatalo Zultscelu nosprostojumi, holestaze.

Fruktozes tolerances trauc&jumi.

Hemolitiskas anémijas, policitémija.

Jaundzimuso fiziologiska dzelte.

Zilbéra sindroms, Kriglera-Najara sindroms.
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