1. Testa nosaukums

URINSKABE

2. Angluval. - Uric acid

3. Iss raksturojums

Urinskabe ir nukleinskabju katabolisma galaprodukts. Lidz 30 % urinskabes veido-
jas organisma, sabrikot ar uzturu uznemtajiem puriniem (200 mg/diennakti). 60
% endogénas urinskabes veidojas aknas, degradéjoties nukleinskabém (600 mg/
diennakti). Urinskabe no organisma izdalas caur nierém un kunga-zarnu traktu.
Urinskabe filtréjas caur glomeruliem un lielaka dala reabsorbéjas nieru kanalinos.

Urina skaba vidé urinskabe veido urinskabes kristalus. Locitavas palielinats urin-
skabes daudzums veicina artrita attistibu (podagra).

4. Metode - fermentativa kolorimetriska analize.

5. Stobrina markéejums, asinu/urina uzglabasanas laiks, izmekléjamais
materials
e Markéjums - asinim sarkans vai dzeltens stobrins (bez antikoagulanta), urinam
tirs urina traucins.
e Asinu un urina uzglabasanas laiks:
o istabas temperatara (15-25 °C) serums - 1 dienu, urins - 4 dienas;
o ledusskapt (2-8 °C) serums - 5 dienas.
* Izmekléjamais materials - serums, urins (24 stundu).

6. Referentas veértibas

Sievietes Viriesi
0-11 gadi 120-320 umol/I 120-320 umol/I
12-59 gadi 150-370 umol/I 270-470 pmol/I
> 59 gadi 160-400 pmol/I 250-470 pmol/I
Urina 1500-4500 pmol/24h 1500-4500 pmol/24h

7. letekméjosie faktori
1 Diuretiki, salicilati (nelielas devas), kortikosteroidi, citostatiski preparati, purin-
vielam bagata partika (alkohols, alus, gala, zivis, paksaugi, $okolade u.c.).

| Allopurinols, 6-merkaptopurins, azatioprins, kortikotropins, kontrastvielas, feno-
proféns, furosemids (i/v), fenilbutazons, probenecids, hiperksantineémija.
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8. Novirzes no normas

1 Podagra, nieru nepietiekamiba, nieru policistoze.

Leikoze, mieloma, policitémija, diseminéti tumori.

Gratniecibas toksikozes (preeklampsija).

Psoriaze.

Hiperlipidémija (aptaukosanas, hipertonija, arteroskleroze, cukura diabéts, alko-
holisms, hipoparatireoze, akromegalija, sarkoidoze, aknu slimibas).

| Vilsona slimiba (hepatocerebrala distrofija).

Fankoni sindroms, laundabigi audzéji (Hodzkina slimiba, mieloma, bronhogéna
karcinoma).

Ksantindrija.
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