1. Testa nosaukums

GLIKOZE PLAZMA

2. Angluval. - Glucose

3. Iss raksturojums

Glikoze nodro$ina Stnu energétiskos procesus ATF veida. Galvenais glikozes
avots ir ciete, saharoze un glikogéna rezerves aknas, ka ari sintézes reakcijas no
aminoskabém un laktata.

Insulina iedarbiba glikozes koncentracija asinis samazinas, bet paréjie hormoni -
glikagons, kortizols, adrenalins, augsanas hormons un tiroksins - glikozes koncentraciju
paaugstina.

4. Metode - fermentativa heksokinazes metode.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

* Markéjums - peléks stobrins ar Na fluoridu.

* Asinu uzglabasanas laiks:
o istabas temperattra (15-25 °C) plazma - 24 stundas;
o ledusskapi (2-8 °C) plazma - 7 dienas.

e Izmekl&jamais materials - plazma.

6. Referentas vértibas

Tuksa dasa:

3,30-5,89 mmol/I

Glikozes slodzes tests

Pieaugusajiem: 75 g glikozes + 250 lidz 300 ml Gdens, jaizdzer 5 mindsu laika

Bérniem: 1,75 g glikozes/kg (maksimali [idz 75 g)

Janosaka glikozes limenis plazma tuk3a dusa un 2 stundas péc glikozes ienemsanas.

Glikoze plazma tuksa Glikoze plazma 2 h péc
dasa (mmol/l) glikozes slodzes (mmol/l)
Norma <6,1 <78
Glikozes tolerances traucéjumi 6,1-7,0 7,8-11,1
Cukura diabéts >7,0 > 11,1
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Gratniecém
Tuksa disa <5,1 mmol/l

Péc 60 min. <10,0 mmol/I

Péc 120 min. <8,5 mmol/I

7. letekméjosie faktori
| Anaboliskie steroidi (diabéta slimniekiem), antihistamina preparati, etanols.

1 AKTH, kortikosteroidi, estrogéni, adrenalins, peroralie kontraceptivie preparati.

8. Novirzes no normas

1 Cukura diabéts, glikozes tolerances traucéjumi.

Fiziska slodze, stress.

Feohromocitoma, tireotoksikoze, akromegalija, Kusinga sindroms.
Akats un hronisks pankreatits, cistiska fibroze, tumori.

Insults, miokarda infarkts.

Hroniskas nieru slimibas.

Hroniski hepatiti.

| Pankreatisko $tnu audzgji, glikagona deficits.
Virsnieru audzéji, fibrosarkoma, kunga karcinoma.
Aknu bojajumi.

Adisona slimiba, hipotireoze, hipopituitarisms.
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