E. Gulbja Laboratonija GLIKOZES REGULACUA

1. Testa nosaukums — GLIKOZE PLAZMA
2. Anglu val. — Glucose

3. Iss raksturojums

Glikoze nodrosina §tnu energétiskos procesus ATF veida. Galvenais glikozes avots ir ciete,
saharoze un glikogéna rezerves aknas, ka arT sint€zes reakcijas no aminoskabém un laktata.
Insulina iedarbiba glikozes koncentracija asinis samazinas, bet pargjie hormoni — glikagons,
kortizols, adrenalins, augSanas hormons un tiroksins — glikozes koncentraciju paaugstina.

4. Metode
Fermentativa krasu reakcija.

5. Stobrina markgjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — peleks stobrins ar Na fluoridu.

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) plazma — 24 stundas.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) plazma — 7 dienas.
e [zmeklgjamais materials — plazma.

6. Referentas vertibas
Tuksa dtsa:
3.30 — 5.89 mmol/L

Glikozes slodzes tests.

Picaugusajiem: 75g glikozes + 250 — 300 mL Tidens, jaiedzer 5 mintGs$u laika;
Bérniem: 1.75g glikozes/kg;

Janosaka glikozes limenis plazma tuksa diisa un 2 stundas péc glikozes ienemsanas.

Glikoze plazma tuksa Glikoze plazma 2 h péc
dasa (mmol/L) glikozes slodzes (mmol/L)
<6.1 <7.8 Norma
6.1-7.0 7.8—-11.1 Glikozes tolerances trauceéjumi
>7.0 >11.1 Cukura diabéts

7. Ietekméjosie faktori
| Anaboliskie steroidi (diab&ta slimniekiem), antihistamina preparati, etanols.
1AKTH, kortikosteroidi, estrogéni, adrenalins, peroralie kontraceptivie preparati.

8. Novirzes no normas

1 Cukura diabéts, glikozes tolerances traucgjumi.

Fiziska slodze, stress.

Feohromocitoma, tireotoksikoze, akromegalija, KuSinga sindroms.
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