1. Testa nosaukums

RETIKULOCITI

(kopéjais skaits, nenobriedusi retikulociti, hemoglobina saturs retikulocitos)

2. Anglu val. - Reticulocyte count, Reticulocyte haemoglobin equivalent (RET-He),
Immature Reticulocyte fraction (IRF)

3. Iss raksturojums

Retikulociti ir jauni eritrociti, kas izveidojusies, normoblastiem zaudéjot kodolu.
Retikulocitu citoplazma satur ribosomalu RNS substanci. Retikulocitu skaits pe-
riférajas asinis atspogulo kaulu smadzenu regeneracijas spéjas, kas aktiviz&jas
eritrocitu pastiprinatas bojaejas, asinu zuduma rezultata. Analizi izmanto anémiju
diagnostika un anémiju terapijas monitorésana. Kopa ar retikulocitiem iesp&jams
noteikt ari jaunus jeb nenobriedusus retikulocitus (IRF), kas ir agrins eritrocitu
atjaunoSanas markieris. Ja retikulocitu skaits terapijas rezultata palielinas péc 2-3
dienam, tad IRF sak pieaugt jau péc dazam stundam.

IRF izmantosana:

e Kaulu smadzenu redeneracijas spéju novéertéjuma (kimijterapija, kaulu sma-
dzenu transplantacija).

EPO terapijas monitoringa (nieru nepietiekamiba, HIV, mielodisplazija u.c.).
B12, folskabes vai dzelzs preparatu terapijas efektivitates novertéjuma.
Aplastiska krize hemolitiskas anémijas gadijuma.

Sléptas hemolizes vai hemoragijas atklasanai.

Papildus var noteikt art hemoglobina saturu retikulocitos (RET-He), kuru izmanto:

e dzelzs deficita anémijas diagnostikai agrinas stadijas (ja tas ir samazinats, jauni
eritrociti nesatur pietiekami daudz hemoglobina, terapija ar dzelzs preparatiem
jauzsak vai jaturpina);

o diferencialdiagnozei starp dzelzs deficita anémiju un funkcionalu dzelzs
deficitu. Funkcionals dzelzs deficits ir tad, kad eritrocitu veidosanas laika dzelzs
tiek nepietiekami ieklauta hemoglobina sintézé. Dzelzs krajumi, ko atspogulo
hemoglobins, ir pietiekami. Dzelzs rezerves tiek blokétas, pieméram, dazadu
hronisku slimibu gadijuma vai eritropoetina terapijas laika;

e dzelzs preparatu un eritropoetina terapijas uzraudzi$anai;

e arstéSanas monitoringam pacientiem ar hroniskam infekcijam un audzéjiem
(anémijas hronisku slimibu gadijuma).

4. Metode - plismas citometrijas metode, izmantojot pusvaditaju lazeru.
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5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

e Markéjums - violets stobrins ar EDTA (antikoagulants).
e Asinu uzglabasanas laiks lidz nogadasanai laboratorija:
o istabas temperatdra (15-25 °C) - 1 diena;
o ledusskapt (2-8 °C) - 1 diena.
¢ Izmekléjamais materials - kapilaras vai venozas asinis ar EDTA.

6. Referentas vértibas

Retikulocttu skaits 20,5-147,5x107/1, 0,5-2,5 %
Nenobriedusi retikulociti 1,6-10,5 %
Hemoglobina saturs retikulocitos 32,1-38,8 pg

7. Novirzes no normas

Retikulocitiem

1 Asins zuduma rezultata 2.-3. diena.

Hemolize.

Anémiju adekvatas terapijas rezultata 3.-5. diena.

| Aplastiskas anémijas.

Vitamins B12 un folskabes deficita anémijas.
Hipotireoze.

Alkoholisms.

Nieru slimibas.

8. letekméjosie faktori

| Medikamenti, kas veicina aplastisku anémiju.

Antineoplastiski preparati - azatioprins, hlorambucils, ciklofosamids, cisplatins, dok-
sirubicins, merkaptopurins, metotreksats.

Analgétiki (individuala jutiba) - fenacetins, aspirins, saliciati, acetaminoféns, fenilbutazons.
Antibiotikas - sulfonamidi, penicilins, cefalotins, hloramfenikols, eritromicins, novobiocins,
rifampicins, streptomicins, tetraciklini, izoniazids, pirazinamids.

Psihotropie preparati - barbiturati, prohlorperazins, dezipramins.

Diurétiki - tiazidi, diazoksids.

Hipoglikémiskie preparati - insulins, tolbutamins, hlorpropamids.

Pretkrampju preparati - fentoins, trimetadions, parametiadons.

Smagie metali - zeltu, sudrabu, bismutu, varu saturosi preparati.

Citi agenti - rezerpins, digoksins, vitamins K, kolhicins, karbamazepins, heparins, nitro-
glicerins, prednizolons, estrogéni, metildopa, alkohols.
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