HEMATOLOGLJA UN ANEMIJU DIAGNOSTIKA E. Gulbja Laboratonija

1. Testa nosaukums - TROMBOCITI
2. Anglu val. — Platelet, Thrombocyte count

3. Iss raksturojums

Trombociti(PLT) ir mazas asins Stinas ar 2 — 4 pum lielu diametru. Tie izdala faktorus, kas
piedalas recésanas procesa. Trombocttu dzives ilgums ir 7 — 10 dienas. Diennakts laika ir
novérojamas PLT skaita svarstibas: nakts laika tas ir viszemakais.

Trombocitiem ir svariga loma hemostazes procesa. 80 — 85% slimnieku hemoragiskas diatézes
c€lonis ir trombocTtu skaita vai aktivitates samazinasanas. Bistama ir trombocitop€nija zem
20 — 30x10°/L, jo var sakt izpausties hemoragiskas diatézes simptomi.

Asinsvadu sieninas bojajums trombocitos izraisa veselu parmainu kompleksu (svarigaka
loma ir trombocTtu 3. faktoram). Rezultata veidojas primaras hemostazes receklis.
TrombocTtu funkciju pastiprinasanas var radit predispoziciju trombozei.

4. Metode
Automatizéta asins $tunu skaitiSana.

5. Stobrina markéjums, asinu uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials
e Mark&jums — violets stobrins.

Asinu uzglabasanas laiks:

Istabas temperatiira (+15°C — +25°C) — 1.5 dienas.

Ledusskapi (+2°C — +8°C) — 3 dienas.
e Izmekl€jamais materials — asinis

. Referentas vértibas
<6 gadiem 220 —560 x 10°/L
6—15gadi  180-520x 10°/L
>15 gadiem 150 — 410 x 10°/L
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7. letekméjosie faktori

|Medikamenti — sulfanilamidi, penicillins, aspirins, anestétiki, estrogéni, tiazidi, blokatori,
dekstrans, zelta preparati, kimijterapeitiskie I1dzekli.

Jonizgjosais starojums, benzols ,alkohols.

Badosanas, aknu ciroze, nieru mazspgja.

B12 un folskabes deficits.

Virusu infekcijas (reti)

Masiva asinosana (atSkaidijuma trombocitopenija)

Leikozes, milodisplastiskie sindromi

TKolagenozes (reimatoidais artrits)

Aktitas infekcijas, strutaini un septiski procesi, hronisks pankreatis, aknu ciroze, sirds
slimibas, operacijas, laundabigi audzgji — Ipasi diseminéti, inoperbli.
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8. Novirzes no normas

Pazeminats trombocTtu skaits — trombocitopénija.
|Imiina trombocitop&niska purpura

Neonatala aloimiina trombocitopénija
Medikamentu izraisita trombocitopenija
Heparina ierosinata trombocitopénija

Alkohola izraisita trombocitopénija u.c.

Trombocitu skaita kliniska nozime

Trombocitu skaits (x 10°/L) Klmiska aina
>100 Normala hemostaze
Var veikt lielu operaciju
100 - 50 Asins tec€Sanas laiks pagarinas
AsinoSana var biit traumas un operacijas gadijuma
50-20 AsinoS$ana parasti ir traumas, operacijas laika.

Asins tec€Sanas laiksir stipri pagarinats
Nelieli spontani asinsizplidumi ada un glotadu asinosana

20-10 Parasti spontana asinosana
Traumas un operacijas laika nopietna asinosana
<10 Dzivibai bistama asinoSana( kunga un zarnu trakta,asins

izpladumicentrala nervu sistéma)
atkariba no trombocitopénijas ilguma

S. Lejniece, Kliniska hematologija. 2002

TPalielinats trombocitu skaits — trombocitémija, trombocitoze

Reaktivas trombocit€mijas (c€loni — asinosanas,traumas, péc operacijam, hroniskas infekcijas,
saistaudu sistémas slimibas, laundabigi audzgji, splenektomija).

Endogénas trombocitozes (c€loni — esenciala trombocitémija, Tsta policit€mija, hroniska
mieloleikoze, mielofibroze)
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