1. Testa nosaukums

SLEPTAS ASINIS

2. Angluval. - Occult blood

3. Iss raksturojums

Atklaj neredzamu (sléptu) asinosanu gremosanas trakta.

Asins klatbatne fécés biezi saistita ar resnas zarnas polipiem, resnas zarnas vézi,
¢alaino kolitu, Krona slimibu. Agrina diagnostika ar slépto asinu skrininga testiem
un sekojosu agrinu diagnozes apstiprinasanu un arsté$anas uzsak$anu, ievérojami
uzlabo pacienta dzives kvalitati un slimibas prognozi.

4. Metode

Piramidona reakcija.
Asins pigmentiem ir peroksidazes 1pasiba, tie Ske| Gdenraza peroksidu un atbrivo
skabekli, kas izmaina reaktiva krasu.

Imdnhromatografisks tests.
Izmantojot monoklonalu un poliklonalu antivielu kombinaciju, specifiski nosaka
cilvéka asins klatbatni parauga (>10 ng/ml).

5. Izmekléjamais materials - feces.

Fecdu paraugs javac tira, sausa trauka, nepielaujot saskari ar tualetes tdeni.
Paraugus ieteicams savakt tris dienas péc kartas, jo asino$ana var bat neregulara.
Paraugu nevac menstruaciju laika, hemoroidu asino$anas vai citas zinamas un
redzamas asino$anas gadijuma.

Dietas un medikamentu lieto$ana rezultdtu neietekmé, tomér ieteicams vismaz 48
stundas pirms parbaudes atturéties no alkohola, aspirina un citu gremosanas traktu
kairinoSu un asino$anu izraisosu vielu lietosanas, lai neapgratinatu testa rezultatu
interpretaciju.

Péc savaksanas paraugs janogada laboratorija 12 stundu laika, lidz nogadasanai
jauzglaba ledusskapr.

6. Referentas vertibas

Negativs
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7. letekméjosie faktori un rezultatu interpretacija

Pozitivs rezultats norada, ka izmeklétais fé¢u paraugs satur cilvéka asinis, bet
nesniedz informaciju par asino$anas vietu. Diéta un medikamenti, ja tie neizraisa
asino$anu gremosanas trakta, testa rezultatus neietekmé.

Asinis fécés var nok|ut arf gadijumos, kas nav saistiti ar asino$anu kunga zarnu trakta,
tapéc pozitivs rezultats vienmér jainterpreté kopa ar citiem kliniskiem datiem.
Vienreizéjs negativs rezultats nenoliedz asinosanu, jo ta var bat neregulara un asinis
fécés var atrasties nevienmeérigi. Dazi kolorektalie polipi un audzéji agrinas stadijas
neasino vai asino ar partraukumiem.

8. Novirzes no normas

Rezultats pozitivs.

Peptiskas ¢alas, gastrits, kunga-zarnu trakta audzéji, divertikuli, polipi u.c.
lekaisigas kunga-zarnu trakta slimibas (enterokolits, ulcerativs kolits, Krona slimiba,
Sigeloze).

Vaskuliti.
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