1. Testa nosaukums

ZIMNICKA PROVE

2. Anglu val. - Test of Zimnicki

3. Iss raksturojums

Ar $o provi var noteikt urina dienas un nakts diurézi un Tpatnéja svara svarstibas
diennakti. Var novértét nieru spé&ju koncentrét un atskaidit urinu.

4. Metode - Zimnicka prove.

Katra porcija nosaka urina daudzumu un Tpatnéjo svaru.
Atseviski nosaka dienas un nakts urina daudzumu.

5. Markéjums, uzglabasanas laiks, izmekléjamais materials

Urins.
Urinu kraj ik pa 3 stundam diennakts laika.
1. No rita 6.00 pacients uriné tualetg, talak ik pa 3 stundam urinu savac atseviskos
traukos (plkst. 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 24.00, 3.00, 6.00).
2. Katram traukam jabdt markétam, ir janorada:
® pacienta vards, uzvards;
e datums;
e laiks.

Jasaglaba parasta fiziska aktivitate, uztura rezims (vidéji 1,2 | skidruma diena).

6. Referentas vértibas

Diennakts diuréze apméram 1,5 |

(izdalas 50-80 % no uznemta skidruma daudzuma).

Dienas diuréze - ne mazak ka 1|

Nakts diuréze - 0,5 |

Urina daudzums porcijas no 50-400 ml

Ipatnéjais svars no 1003 lidz 1028

7. Novirzes no normas

Samazinats diennakts urina daudzums - oligarija, anarija.

Palielinats urina daudzums, salidzindjuma ar uznemta skidruma daudzumu - poliarija.
Samazinats urina blivums un mazas blivuma svarstibas diennakts laika -
hipostendrija, izostendrija.

Palielinats urina daudzums nakts stundas - niktarija.

URINA IZMEKLEJUMI



