1. Testa nosaukums

URINA ANALIZE

2. Anglu val. - Urine analysis

3. Iss raksturojums

Urina analizi lieto nieru, urincelu, aknu un metabolisku slimibu diagnostika nozimigu

parametru noteiksanai.

4. Metode, nosakamie parametri

I Urina analize - kimiska ar teststripu 1l Urina analize - mikroskopija

[patnéjais svars. o
pH.

Leikoctti.
Nitritu tests.
Olbaltums.
Glikoze.
Ketoni.
Urobilinogéns.
Bilirubins.
Eritroctti, Hb.

5. Izmekléjamais materials

Leikociti.
Eritrociti.
Epitélijs.
Cilindri.
Glotas.
Sali.
Bakteérijas.

Urins. Urina analizei ieteicams izmantot rita urina porciju. Ja urinu nav iespéjams
pietiekami atri nogadat laboratorija (vélams 2 stundu laika), to parlej stobrina
ar konservantu - BD Vacutainer Urinalysis (ar raibi dzeltenu korki, to var sanemt

laboratorija).

6. Referentas vértibas
Urina analize - kimiska ar teststripu

Ipatnéjais svars: 1,015-1,030
pH: 4,8-7,4
Leikoctti: <25/l
Nitritu tests: Negativs
Olbaltums: < 0,25 g/l
Glikoze: < 3 mmol/Il
Ketoni: < 0,5 mmol/l
Urobilinogéns: < 17 ymol/I
Bilirubins: <17 pmol/I
Eritroctti, Hb: <10/l
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Urina analize - mikroskopija

Eritrociti: < 17/mkl

Leikociti: < 28/mkl

Plakanais epitélijs: neliela daudzuma < 28/mkl

Parejas epitélijs: nelielda daudzuma < 6/mkl

Hialinie cilindri: <2r/l

Glotas: S~

Bakteérijas: .~ baktérijas nesterili vakta urina var bat artefakts

,~" salu kristalu atradne urina sedimenta vairuma gadijumu nav svariga,

Sali: ! ) - . - - -
’ iznemot patologiskos leicina, cistina un tirozina kristalus

References intervals urina mikroskopijas analizé pilniba attiecinams tikai uz
eritrocitiem, leikocitiem un cilindriem, uz paréjiem elementiem tikai nosaciti,
orientéjosi.

7. Novirzes no normas

Olbaltums
Nieres norma ekskreté olbaltumu [idz 150 mg/24 stundas, urina analizé ar teststripu
§adu daudzumu noteikt nevar.

1 1. Ar nieru patologiju nesaistita proteinarija
e Ortostatiska proteinarija.
e Hemodinamikas izmainas nierés (stress, sirds mazspéja).
e Nieru funkcionald slieksna parsniegsana (albumina, plazmas transfizijas,
mieloma, Valdenstréma makroglobulinémija).
e Urincelu infekcijas (uretras, urinpas|a vai ureteru iekaisums).

. Renala proteindrija
Glomerulara.
Tubulara.
Jaukta (glomerulonefriti, amiloidoze, glomerulopatijas).

e o o NV

Glikoze

Fiziologiski izdalas 0,06-0,83 mmol/I, ar stripu dod negativu rezultatu.

1. Parejosa glikozarija

e Fiziologiska hiperglikémija (emocionala, alimentara, medikamentu izcelsmes).
2. Patologiska glikozarija

e Pankreatiskas dabas - cukura diabéts.

e Nepankreatiskas dabas - hipertireoze, Icenko-Kusinga sindroms, CNS
kairinajums.

3. Nieru patologija
e Pazeminats glikozes reabsorbcijas slieksnis.
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Ketonvielas
Ketonvielas - acetons, etikskabe un betahidroksisviestskabe ir lipidu metabolisma
produkti, kas normalos fiziologiskos apstak|os urina ir neliela koncentracija.

1 Dekompenséts cukura diabéts.
Vems$ana, diareja.
Badosganas.

Bilirubins
1 Aknu un Zultscelu slimibas.

Urobilinogéns

1 Aknu $anu bojajums (hepatits, ciroze), intravaskularas hemolizes, hematomas
audos.

| Mehaniska Zultsce|u obturacija, nieru mazspéja.

Nitritu tests
1 Urintrakta bakterialas infekcijas.

Eritrociti
Péc smagas fiziskas piepules (parejosi), urincelu bojajuma, nieru parenhimas slimibam.

Leikociti
lekaisuma procesi urincelos vai nierés.

Epitelijs

Plakanajam epitélijam urina ipasas nozimes nav. Ja atrod daudz plakana epitélija
$Unas sievietém - iesp&jama kontaminacija ar vaginalo sekrétu.

Paaugstinats parejas epitélija daudzums - akdts nieru blodinas, urinpdsla vai
urinvadu iekaisums, nierakmenu slimiba, audzéjs urincelos.

Nieru epitélijs - parenhimas bojajums (nefrits, intoksikacija, asinsrites traucéjumi).

Cilindri

Hialinie cilindri parejosi var paradities péc fiziskas slodzes, dehidratacijas, drudza,
ja ir nieru slimibas, multiplas mielomas renala manifestacija.

Pastiprinatu graudaino cilindruizdali$anosizraisa glomerularas un tubointersticialas
slimibas, akdta nieru mazspéja, toksisks nieru bojajums.

Vaska cilindri - saistiti ar nieru kanalinu iekaisumu un degeneraciju.

Sali

(urina sali, kas izkrit kristalu vai amorfas masas veida).

Liela daudzuma urinskabes kristali un urati veidojas masivas Sunu sabruksanas
(leikemija, audzéji), drudza un nierakmenu slimibu ietekmé.

Leicina, cistina, tirozina kristali - iedzimti metabolisma traucé&jumi.

Medikamentu kristali - medikamentu toksisks efekts.
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8. letekméjosie faktori

Nitritu tests - lai iegltu precizu rezultatu, ir svarigi, lai urins batu atradies urinpsli
ilgstosi (4-8 stundas). Antibiotiku lieto$ana japartrauc 3 dienas pirms testa. Negativs
rezultats neizslédz urintrakta infekcijas iespéjamibu, jo ne visas baktérijas ir spéjigas
parvérst nitratus par nitritiem.

Olbaltums - viltus pozitivi rezultati var rasties péc polivinilpirolidona infazijas, ari
oksidéjosas vielas urina savaksanas traukos var dot nepatiesi pozitivu reakciju.
Negativs olbaltuma rezultats tiks ieguts, ja proteintriju veido kads cits olbaltums,
nevis albumins (ar stripu urina nosaka tikai albuminu).

Eritrociti - sievietém, veicot analizi 3 dienas pirms un 3 dienas péc menstruacijam,
rezultati var bat nepatiesi pozitivi. Oksidéjosas vielas urina savaksanas traukos var
dot nepatiesi pozitivu reakciju.

Leikociti - medikamenti (imipenéms, meropenéms, klavulanskabe), formaldehids
var radit nepatiesi pozitivu rezultatu. Proteinarija (> 5 g/l), glikozarija (> 56 mmol/l),
lielas gentamicina vai cefaleksina devas var radit nepatiesi negativus leikocitu
rezultatus.

Glikoze - oksidéjosas vielas urina savaksanas traukos var radit nepatiesi pozitivus
rezultatus.

Ketonvielas - nepatiesi pozitivus rezultatus var radit tadu medikamentu lietosana
ka kaptoprils, sulfhidrilgrupas saturosas vielas.

Bilirubins, urobilinogéns - ja savaktais urins tiek glabats gaisma, bilirubins un

urobilinogéns oksidéjas, un tadéjadi rodas maksligi zemi testa rezultati. Viltus pozitivus
rezultatus rada medikaments fenazopiridins.
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